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METODOLOGIA CIENTIFICA E ORIENTACAO DE MONOGRAFIAS

SOLUCOES PSICOTICAS: O DELIRIO, A PASSAGEM AO ATO E A PRODUCAO

O mito, a reliqgido e sua relacdo com a psicanalise

Sobre a devastacao: a menina e sua mae

Editorial
Antonio Beneti

O mundo mudou!
E, nele, o da psicanalise também...

Com repercussdes no nivel da clinica da direcdo do tratamento, dos coletivos analiticos e,
consequentemente, da prépria formacgao do analista.

Nao estamos mais na época do analista silencioso, restrito ao seu cotidiano, na solidao em
seu consultério. Em outro Almanaque, fizemos mencado ao “analista-cidaddo”, o analista
atento as questdes de sua época e participante ativo dos debates da cidade nos varios
campos do saber. O momento atual nos traz a questao da formacéo do analista.

Por um lado, a regulamentacéo da pratica psicanalitica é objeto de estudos e de tratamento
politico pelo Estado. No caso do Brasil, com propostas de formagdo e autorizacdo que
escapam ao rigor conceitual e sustentam interesses de varios grupos, inclusive os religiosos.
E assim, que tramita no Congresso Nacional, um projeto de regulamentacéo da formacéo e
autorizacdo do analista, sustentado por grupos evangélicos, que tém se dedicado a
“formacao de analistas” com fornecimento de diplomas. Uma mobilizacdo em nivel nacional
j& se encontra articulada, fazendo obstaculo a tais pretensdes. A propria Secao Minas/EBP
participa dessa luta e a ela o Instituto ira se somar.

Por outro lado, recentemente na Franga, um analista da IPA (International Psycoanalisis
Association) criticou a formacao dos analistas lacanianos e a sua autorizagdo, causando uma
resposta de Miller e o desencadeamento de um movimento de articulagcdo dos grupos
lacanianos entre si, além de um debate entre lacanianos e analistas da IPA.

As consequéncias imediatas desse movimento foram sobretudo trés: a criagdo de uma
sociedade de estudos lacanianos, composta por analistas de varias instituicdes lacanianas de
Paris; a autorizacéo por parte de Miller, da publicacdo das estenografias dos seminarios de
Lacan e um Encontro, com a presenca de analistas lacanianos e analistas da IPA francesa,
promovido pela revista Ornicar? intitulado Vers la réunification du mouvement
psychanalytique — em direcédo a unificacdo do movimento psicanalitico.

Enfim, as coisas estdo acontecendo e seus reflexos chegardo até nos...

Portanto, torna-se necessario e urgente, que o Instituto verifique sua politica e estratégia
nesse novo contexto de mudancas e acontecimentos, considerando sempre sua relacdo com:
1) a Escola, em sua fungéo de “aguilhdo” desta;

2) a cidade, como cenario dos efeitos desse novo mundo;



3) com os cidadaos, em suas novas relagdes com a angustia e 0 gozo;

4) com os profissionais da dita Saude Mental, a manejar suas demandas de alivio do mal-
estar.

Em recentissimo evento comemorativo do centenéario de nascimento de Jacques Lacan,
sobre Psicandlise e Cultura, pudemos testemunhar a preocupacgado do publico ndo-analista,
com relacao a participacdo do analista, no enfrentamento dos problemas da cidade.
Perguntas enderecadas aos analistas, que compunham uma das mesas do evento, traziam
questdes referentes ao urbanismo.

Teriamos, ai, a emergéncia do significante “analista-cidadao”, as voltas com os problemas
da cidade, que tocam os cidaddos como sujeitos.

Nosso Instituto ja articula esse significante através de seus Nucleos de Investigacéo,
sobretudo no nivel de seus convénios com as Instituicbes inseridas nos campos da saude
mental, medicina, educacdo e juridico.

Nesses campos, temos um trabalho efetivo, problematizando, atualmente junto aos
trabalhadores da Saude Mental, questdes como o tratamento dado pelo juridico ao psicético
e ao toxicbmano; as relacdes desses sujeitos com a Lei (no juridico e no analitico); o
“fracasso escolar”, a “debilidade mental”, e a “educacao sexual”; o médico e o “efeito-
sujeito” na sua pratica, o médico e as “maquinas”, a “dessuposi¢ao do saber” do médico,
etc...

A Diretoria de Ensino tém cumprido bem e aprimorado cada vez mais a transmisséao dos
conceitos fundamentais da psicanalise, o que é testemunhado pela demanda crescente de
candidatos aos seus cursos. E a hora e a vez da Secéo Clinica assumir o desafio que se
coloca para o Instituto: o da transmissao da psicanalise no campo da extensao e da
interlocucéo dos psicanalistas com a cidade.

Assim, poderia uma Jornada da Secédo Clinica do IPSM-MG, constituir-se num “ponto de
estofo” conclusivo dessa etapa de trabalho realizado, e, a0 mesmo tempo, marcar a
abertura e o inicio de um trabalho orientado a partir das mudancas a que aqui nos
referimos?

METODOLOGIA CIENTIFICA

E ORIENTACAO DE MONOGRAFIAS

Maria das Gracas Sena

A proposta fundamental do Curso de Formacao em Psicandlise, promovido pelo Instituto de
Psicanalise e Saude Mental de Minas Gerais, € que a clinica seja o fio que nos oriente em
relacdo a apresentacdo, fundamentacao, sistematizacao e formalizacao da teoria
psicanalitica.

A proposta do Instituto, acima explicitada, configura-se como um grande desafio para todos
aqueles que se dispdem a investigar a sua pratica, a luz da teoria psicanalitica. O préprio
Freud, ao apresentar o caso Dora,1 nos fala das dificuldades que encontra para a
apresentacdo do mesmo:

“Descreverei agora 0 modo como superei as dificuldades técnicas de elaborar o relatério
desta histdria clinica. As dificuldades sdo muito consideraveis quando o médico tem de
realizar seis ou oito tratamentos psicoterapéuticos dessa natureza num so dia, e ndo pode
tomar notas durante a sessdo em vigéncia com o paciente, pelo receio de abalar a confianca



dele e perturbar sua proépria visdo do material sob observacdo. Na verdade, ainda néo
consegui solucionar o problema de como registrar para publicacdo a histéria de um
tratamento de longa duracdo”. (FREUD, 1905:07)

Dessa forma, ha que se considerar que o trabalho escrito, a ser apresentado no final do
curso, devera ter a clinica como seu eixo norteador, além de cumprir as exigéncias que sao
especificas de um trabalho de cunho cientifico.

Para isso, torna-se necessario que o aluno do Instituto, no momento da elaboragdo de seu
trabalho final, esteja atento as normas e referéncias que configuram um trabalho
académico, tanto no que se diz respeito ao conteudo trabalhado, quanto a forma de
apresentacdo do mesmo.

Cuidados e exigéncias de um trabalho cientifico

Alguns principios que fundamentam a disciplina Metodologia Cientifica poder&do nos servir de
referéncia na elaboracdo de um trabalho académico. Ha que se considerar a especificidade
que envolve cada trabalho e, principal-mente, o estilo pessoal que marca a producédo de
cada um de nds. Nesse sentido, as notas abaixo ndo tém a pretensdo de servir como modelo
mas, apenas, como referéncias que podem facilitar a elaboracdo da monografia de final de
curso.

Umberto Eco, em sua obra Como se faz uma tese (1983)2, pondera que a precisdo na
escolha do tema, ou seja, a delimitacdo do objeto a ser investigado, constitui uma das
principais etapas no processo de elaboragdo de um trabalho cientifico. Esse autor nos chama
atencdo para os riscos que se corre de se fazer uma tese panoramica:

“A primeira tentacdo do estudante é fazer uma tese que fale de muitas coisas. [...]Teses
desse tipo séo perigosissimas. [...] quanto mais se restringe o campo, melhor e com mais
segurancga se trabalha”. (ECO,1983:7-10)

Por outro lado, as condi¢des concretas, que o aluno tem para fazer o trabalho, constituem
um ponto de referéncia para a tomada de decisdes. Dentre essas, a familiaridade com o
tema selecionado, a profundidade com que se pretende investiga-lo e, principalmente, a
disponibilidade de tempo para investir na elaborag¢do do trabalho — tendo em vista o prazo
definido pela instituicdo para a entrega do mesmo — sdo pontos essenciais a serem
considerados pelo aluno. A ndo-consideracdo de qualquer um desses itens pode inviabilizar a
concretizagdo do trabalho.

Também a figura do orientador — como um leitor provavel e, consequentemente, um
interlocutor privilegiado — constitui uma peca fundamental na elaboracdo de uma
monografia. Segundo ECO (1983:15):

...“uma boa tese deve ser discutida passo a passo com o orientador, nos limites do possivel.
E n&o para lisonjear o mestre, mas porque escrever uma tese é como escrever um livro, é
um exercicio de comunicagdo que presume a existéncia de um publico: e o orientador é a
Unica amostra de publico competente a disposi¢cdo do aluno no curso de seu trabalho”.

A definicdo do objeto a ser identificado deveréa estar articulada com a questdo da
acessibilidade das fontes. E preciso saber onde podem ser encontradas, se s&o facilmente
acessiveis e se o pesquisador estd em condi¢cbes de manipula-las. Por exemplo, a falta de
dominio da lingua estrangeira, na qual essas se apresentam, pode constituir um
impedimento concreto para a realizagdo do estudo.



Outro ponto que devera ser bastante enfatizado no inicio da redacao do trabalho &, sem
davida, a necessidade de se explicitar a quem esta enderecada a leitura do trabalho. O leitor
imaginario definira tanto a forma expositiva, quanto a clareza e profundidade das idéias
expostas.

Lacan, na Abertura dos Escritos3, explicita o que se espera de um leitor (que também ele se
implique nesta tarefa):

“Queremos, com o percurso de que estes textos sdo 0os marcos e com o estilo que seu
enderecamento impde, levar o leitor a uma consequéncia em que ele precise colocar algo de
si”. (LACAN,1998)

Apo6s ser definido a “quem” se escreve, cabe agora decidir “como” se escreve. O rigor
cientifico exige que citacdes de autores sejam transcritas de uma forma diferenciada, a fim
de se evidenciar o uso que se faz de suas idéias e, dessa forma, evitar que seja configurada
uma situacdo de plagio.4

O mesmo autor aconselha que uma das primeiras coisas a se fazer para comecar a trabalhar
numa tese (0 que pode-se estender também para a elaboragdo de uma monografia), é
escrever o titulo, a introducéo e o indice final:

- quanto a elaboracédo do titulo, ainda que seja provisorio, esse podera explicitar que ponto
especifico vocé pretende abordar na area temética ja selecionada previamente. Assim, o
titulo, que pode algumas vezes ser transformado em pergunta, torna-se parte essencial do
plano de trabalho;

- a elaboragdo de uma introducdo tem como objetivo a organizacao e a estruturacao de
algumas idéias que deverdo nortear o desenvolvimento da tematica propriamente dita.
Ainda que ela se constitua em um ponto de partida para a elaboracgéao do trabalho, sendo,
provavelmente, revisada e modificada diversas vezes, servira para mostrar ao orientador o
que se pretende fazer e, principalmente, para demonstrar se as idéias ja estdo organizadas;

- quanto ao indice, Umberto Eco ainda recomenda:

“Melhor ainda se ele for um sumario onde, para cada capitulo, se esboce um breve resumo.
Assim fazendo, esclarecera para vocé mesmo o que tem em mente. Em segundo lugar
podera propor um projeto compreensivel ao orientador. Em terceiro lugar, vera se suas
idéias ja estao suficientementes claras”. (IDEM: 81/82)

Diante dos argumentos de alguns que questionam a provisoriedade que acompanha a
elaboracdo desses itens, esse autor jusitifica que estas estratégias servem para definir o
ambito da tese:

“Objetar-se-a que, a medida que o trabalho avancga, esse indice hipotético se vé obrigado a
reestruturar-se varias vezes, talvez assumindo uma forma totalmente diferente. Certo. Mas
a reestruturacdo sera mais bem feita se contar com um ponto de partida”. (EC0O,1983:81)

Assim, a elaboracdo de um plano de trabalho, contendo uma proposta de estruturacdo do
mesmo, € uma condi¢do basica para que seja possivel se produzir um trabalho cientifico com
uma certa racionalidade e, consequentemente, com economia de tempo e investimento.
Além disso, quando bem elaborado, o conteddo desse projeto podera ser aproveitado no
corpo do trabalho.



Como ilustracdo pode-se pensar em alguns itens que deverao constituir esse plano,

a tematica a ser investigada, ou seja, a delimitacdo do objeto de estudo;

uma justificativa explicitando o significado e a importancia de tal investigacao;

alguns objetivos que se pretende alcancar ao realizar esse estudo;

as estratégias metodoldgicas que se pretende utilizar para a realizagcdo do mesmo;

uma bibliografia basica que constituira o ponto de partida e uma referéncia tedrica para a
pesquisa;

- 0 cronograma, explicitando uma previsao de quanto tempo sera necessario para cada
tarefa, objetivando, assim, o término do trabalho no prazo estabelecido pela coordenacgédo do
curso.

As recomendacdes acima expostas significam apenas uma tentativa de se realizar um
trabalho cientifico, mas néo estao baseadas, de forma alguma, na ilusdo de se realizar um
trabalho que nédo tenha imprecisdes e equivocos. Pelo contrario, um trabalho cientifico
devera nos possibilitar a problematizacdo de nossa prética, sem que isso se configure numa
pretensdo de esgotar a sua formalizacdo.

Lacan, no Seminério 5,5 no capitulo referente & Transferéncia e Sugestao, nos oferece
valiosas referéncias relativas a questdo metodoldgica:

“As vezes é mais importante sustentar o problema levantado do que resolvé-lo. Ndo ha
absolutamente nada de obrigatério em fazermos uma idéia qualquer de uma possivel
solucdo da questao proposta. Essa questao talvez seja a questao central, a questdo aquém
da qual estamos sempre condenados a ficar, a que constitui o ponto axial. Convém que
exista em algum lugar, porque onde quer que nos coloquemos para considerar que todas as
questdes foram resolvidas, restara sempre a questdo de saber por que estamos ali — como
foi que chegamos ao ponto onde tudo fica claro?” (LACAN,1958:99)

Finalmente, além do desejo de produzir um trabalho que tenha um sentido em nossa
formacéao, se consideramos uma ética da e na Psicandlise, temos a convicgdo de que todos
somos responsaveis pela sua transmisséo e que cabe a nds colocar nossa pratica para ser
problematizada e formalizada, a fim de que tenhamos a oportunidade de avangar em nossa
clinica.

NOTAS:

1. FREUD, S. Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas. Rio de Janeiro: Imago,
vol.VIIl, 1976.

2. ECO, U. Como se faz uma tese. Sdo Paulo: Perspectiva, 1983.

3. LACAN, J. Escritos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.,1998.

4. A citacdo de referéncias bibliograficas, assim como outras exigéncias de um trabalho
académico, deverao seguir as normas estabelecidas em manuais da Associacdo Brasileira de
Normas e Técnicas (ABNT).

5. LACAN, J. O Seminério, livro 5: As formacfes do inconsciente. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 1999.



SOLUCOES PSICOTICAS:
O DELIRIO, A PASSAGEM AO ATO E A PRODUCAO

Helenice Saldanha de Castro

Podemos dizer que existe, nas psicoses, uma fronteira entre a enfermidade propriamente
dita e as tentativas de solucdo produzidas pelos sujeitos para o tormento causado pelos
fendbmenos que tal enfermidade produz2. As solu¢des encontradas pelos psicéticos seguiriam
duas grandes vertentes: aquela que lan¢ca mao de um simbdlico como supléncia e uma outra
que procede de uma operacgao do real sobre o real do gozo, nao articulado nas redes da
linguagem.

Em Schreber, encontramos o classico exemplo da solu¢do buscada pela vertente
significante, onde a escritura de uma atividade delirante permite a construcdo de uma ficgdo
que conduz o sujeito até um ponto de estabilizacdo. O gozo em excesso encontra um
sentido e uma legitimacao na tarefa de ser o responsavel pela criacdo de uma humanidade
futura. Na impossibilidade de realizar a significacao falica, devido a forclusdo do Nome-do-
Pai, aparecera uma significacdo de supléncia: ser A mulher de Deus.

Na segunda vertente, aquela do tratamento do real pelo real, localizariamos as passagens
ao ato auto ou heteromutiladoras, em que o ato, em proporcdo a falta de eficacia da
castracdo, emerge como tentativa de se produzir uma negativizacdo do gozo. Mas, ainda
nessa segunda vertente, além das passagens ao ato, podemos também incluir a producéo
de objetos que buscam condensar o gozo.

Se temos em Schreber, como ja vimos, o paradigma da solucéo psicética pela vertente
simbdlica através da construcdo de uma cadeia de significacBes, € com o0s escritos de James
Joyce que veremos o significante ganhar o estatuto de real com sua “letrificacdo” e com
“uma verdadeira forclusdo do sentido”.3 O escrito, em Joyce, “exatamente por assassinar o
Outro do sentido”, passa a ter a funcdo de objeto que se impde como real, agindo como
localizador de gozo, la onde o Nome-do- Pai se encontra forcluido.

Encontramos, nesses dois exemplos paradigmaticos, os extremos das solu¢des tomadas pelo
psicoético para tratar o real, lembrando, porém, como nos diz Elisa Alvarenga em seu texto O
trabalho criativo e seus efeitos na clinica da psicose, que “entre o excesso de significacdo de
Schreber e a falta de sentido em Joyce, teremos toda uma gama de exemplos onde, em
cada caso, a solucdo encontrada € particular”.4

A légica do delirio5

Partindo do conceito de delirio, que o ensino de Lacan permitiu formalizar como “um
processo de significagdo pelo qual o sujeito busca elaborar e fixar uma forma de gozo para
ele mais aceitavel”,6 procurarei aqui demonstrar, seguindo de perto as elaboracfes de Jean
Claude Maleval, a l6gica existente no delirio e sua estrutura evolutiva.

Segundo Maleval, sera possivel depreender do ensino de Lacan uma légica do delirio que se
desenvolveria em quatro fases. Os quatro periodos do delirio serdo detalhados tomando,
entre outras referéncias, a elabo-racdo que aparece no texto De uma questao preliminar a
todo tratamento possivel da psicose (1955-56), sobre a redencao de Schreber. Ali, Lacan
nos diz que, de um horror inicial & idéia de ser mulher, Schreber acaba aceitando tal idéia
quando esta se torna um compro-misso razoavel, gerando, posterior-mente, a decisao
irreversivel de uma possivel e futura cépula com Deus, para que uma nova humanidade seja



criada.

Os quatro periodos demarca-dos serdo nomeados a partir do que cada um deles manifesta
de especifico. O primeiro sera aquele da deslocaliza¢do do gozo e da perplexida-de
angustiante; o segundo marcara uma tentativa de significagdo do gozo do Outro; no
terceiro, buscar-se-a uma identificagdo do gozo do Outro, para, na quarta e ultima fase,
tornar-se possivel um consentimento ao gozo do Outro.

Deslocalizacdo do gozo e a perplexidade angustiante

Nesse primeiro periodo, dito de incubacdo, marcado por inquietude e perplexidade,
encontraremos duas caracteristicas principais: o desen-cadeamento do significante e a
deslocalizagdo do gozo.

Com a ruptura inicial da cadeia significante, o psicético assiste, espantado, a uma
emancipacao de seu pensamento, que ele ndo reconhece mais como sendo seu. Isso, que se
coloca a falar sozinho, foi classificado, por Clérambault, como um fendmeno de automatismo
mental, e ndo é raro constatarmos, no inicio de uma crise psicotica, uma progressiva
autonomia da enunciacao.

A origem, entdo, do sentimento de perplexidade, tdo caracteristico dessa fase, pode ser
localizada exatamente na autonomia que o significante adquire, onde o sujeito ndo se vé
como autor de seus proprios enunciados.

Ja em relacado a deslocalizacdo do gozo, veremos como o corpo do psicético, nessa fase, se
presta a sediar uma série de fendmenos diversos, que poderdo ser agradaveis ou penosos,
voluptuosos ou agonizantes. Encontraremos, inclusive, as queixas hipocondriacas como sinal
da entrada na psicose.

Antes do fim de 1893, Schreber apresen-ta um esgotamento nervoso, invadido por crengas
hipocondri-acas. Seria preciso esperar alguns meses, até o inicio de 1894, para que a
intuicdo segundo a qual “seria belo ser uma mulher na hora da copulacdo”, surgida desde o
verdo de 1893, ganhasse um sentido. Essa significagdo enigmatica emerge no real e vem
perturbar o sujeito. Tal pensamento, para um homem de moralidade austera, s6 pode Ihe
parecer incongruente e inacei-tavel. A estranheza em relagdo a consciéncia do sujeito é fruto
da autonomia do signifi-cante no real, e o0 gozo, ai desenfreado, apresen-ta-se naquela
imagem surgida na intui¢cdo do “seria belo”.

Portanto, desde a origem de seus problemas, o presidente Schreber nos orienta em direcéo
aos fundamentos estruturais da psicose. Sabemos que seréo precisos longos anos de
trabalho do significante para criar formacgdes imaginéarias que tornem aceitavel a enigmaéatica
intuigcdo inicial e que permitam realizar, entdo, uma precaria limita¢do do gozo.

Significagc&o do gozo deslocalizado

Com o objetivo de deter a anguUstia extrema vivida pelo sujeito no desencadeamento da
psicose, um trabalho de mobilizacdo do significante desenvolve-se, tornando possivel ao
delirante construir uma explicacdo proépria para justificar o que o invade.

Em Schreber, vemos uma primeira tentativa de significacdo do gozo deslocalizado ao atribuir
a origem da intuicdo por ele vivida no verdo de 1893, ou seja, de como “seria belo ser uma
mulher”, a um compld planejado contra ele pelo professor Flechsig. Verificamos, porém, que



essa primeira tentativa se mostraria ineficaz para suprimir a angustia, pois deixa o sujeito a
mercé das iniciativas de um perseguidor todo-poderoso. Se tal problematica ndo fosse
modificada, Schreber seria forcado a permanecer numa queixa parandide sem saida.

O presidente passa, entdo, a uma outra construcdo, em que a figura de Deus assume o
lugar central. Ele diz: “sé muito mais tarde foi que me ocorreu a idéia de que o préprio Deus
havia desempenhado o papel de cumplice, sendo de instigador, na conspiracdo em que
minha alma deveria ser assassinada e meu corpo usado como o de uma rameira”. Foi
necessario que uma tal hipétese fosse elaborada para leva-lo a “buscar um compromisso
razoavel”, que é o que caracteriza essa segunda fase. A eviragdo s6 se tornaria aceitavel a
partir do momento em que fosse reconhecida como servidora dos designios de Deus. Ela
implica passar por um sacrificio, testemunhado pela morte do sujeito.

Segundo Lacan, a interpretacao edipiana feita por Freud do caso Schreber ndo lhe permitiu
localizar o momento da morte do sujeito. Freud, ao acreditar que por tras das figuras
criadas por Schreber estaria, na verdade, a figura paterna, situa a virada decisiva do caso
na metamorfose do perseguidor: aquela que eleva Flechsig ao lugar de Deus. Dai em diante,
0 que era impossivel de ser aceito por Schreber, a saber, “comprazer-se no papel de uma
prostituta livre para o seu médico”, torna-se aceitavel através da “tarefa que lhe foi imposta,
de dar a Deus a volupia que Ele procurava”. Lacan, diferentemente de Freud, localiza na
dimenséao do sacrificio o ponto de reversdo da posi¢ao de indignacdo do Presidente. Tal
sacrificio, tomado como um compromisso pelo sujeito, implica uma rendncia falica.

A morte do sujeito, portanto, coloca em jogo uma negativizacdo do gozo na psicose, gracas
a qual uma nova articulacao significante se tornara possivel. A partir dai, o sujeito psicoético
ndo mais terd uma atitude passiva em relacdo as mensagens que lhe chegam do real,
podendo, entdo, tornar-se o organizador daquilo que o invade.

Identificagdo do gozo do Outro

O gozo do Outro encontra-se desde entao identificado, quer dizer, assentado no significante,
que dara ao sujeito uma certa base para que ele se faca o organizador do que lhe chega.
Porém, no seio do delirio que se sistematiza, um eco da violéncia operada pelas iniciativas
do Outro subsiste e se traduz por intermédio de perseguidores que se encontram agora
localizados.

A aceitacdo da feminilizacdo progressiva em Schreber ndo implicou, entretanto, o desapare-
cimento do sentimento de que uma violéncia Ihe estava sendo infligida. Nesse terceiro
periodo, Schreber ainda ndo para de se sentir perseguido.

Consentimento ao gozo do Outro

Ao chegar nessa ultima fase do delirio, o psicético ndo sofrera mais das inquietacdes que o
atormentavam até o periodo precedente. O sujeito ndo se sentira mais perseguido,
encontrando-se de pleno acordo com a nova realidade por ele construida. O consentimento
ao gozo do Outro se dara a partir da certeza de que um saber essencial foi adquirido, saber
esse que, na maioria das vezes, o psicotico acredita ter-lhe sido transmitido por uma toda-
poderosa figura paterna, da qual ele se torna porta-voz ou até mesmo sua encarnagao. O
acesso a esse saber supremo ocorrera de forma inseparavel do desenvolvimento de temas
megalomaniacos e do surgimento de construcfes fantasticas.

Maleval situa o inicio dessa ultima fase do delirio de Schreber no ano de 1897. O autor nos
diz que o drama do sujeito se torna, entdo, o “motivo futuro de uma redencéao interessante



do universo”, e, ao término de sua feminilizagéo, é realizada a eviragado, seguida por nada
menos do que sua fecundacéo pelos meios divinos, com o objetivo de gerar “novos homens
feitos do espirito de Schreber”. A conviccéo ligada a esse tema fantastico aumenta, a
medida que o sentimento persecutdrio diminui. A redacdo das Memodrias, entre 1900 e 1902,
e sua publicagcdo em 1903 sdo a obra ndo mais de um parandico perseguido, mas de um
parafrénico que considera ter contribuido para “o triunfo grandioso da ordem do universo”.

E importante ressaltar aqui algumas observacdes de Maleval. Ele nos alerta para o fato de
que se alguns psicoticos chegam a elaborar uma defesa parandide, outros nao passarao de
uma tentativa de construgdo delirante desordenada, enquanto raros serdo aqueles que
atingirdo um apaziguamento parafrénico, como se deu com Schreber.

A passagem ao ato

Sabemos que, no periodo inicial de sua psicose, Schreber, invadido pelas alucinacdes e
tentando escapar a um gozo desregulado, busca varias vezes a propria morte. A saida por
ele encontrada, como vimos, € a construgéo delirante, na qual um sacrificio vem instalar
uma negativizacdo do gozo, permitindo que um ponto de estabilizagdo seja alcancado.
Porém, na clinica, encontramos com frequiéncia sujeitos que, diante da impossibilidade de
produzir tal negativizacdo do gozo através de um sacrificio inserido no trabalho do delirio,
séo levados a colocar em ato sacrificios reais, como os suicidios, 0s assassinatos e as
automutilacdes.

No célebre caso de Pierre Riviere, foi a imposi¢cdo de um sacrificio, segundo Jean Claude
Maleval,7 néo possivel de ser manejado pelas vias significantes, que levou esse sujeito a
cometer o matricidio. Pierre Riviére relata de forma detalhada as raz6es que o conduziram,
no dia 3 de junho de 1835, a assassinar a méae, a irma e o irmao mais novo. A mée é
descrita como uma mulher sem limites, que perseguia incessantemente seu marido.

Antes dos assassinatos, Riviere apresentava um delirio no qual a cren¢a de que um fluido
fecundante, que escapava sem cessar de seu corpo, poderia leva-lo a responder por crimes
de incesto e outros ainda mais revoltantes. Tal crenca fazia com que se afastasse das
mulheres, causando-lhe horror qualquer proximidade maior da mae, da avé e da irma.
Vemos, portanto, como a caréncia paterna deixou esse sujeito sem protecao diante da
angustia do objeto incestuoso.

Em seu caso, serd na A mulher, encarnada nessa figura materna que ndo da paz ao pai, que
se apresentard o Pai Gozador. Surge, entao, a idéia de livrar o pai dos entraves que o
impediam de estar a altura de sua funcdo, ou seja, de enfrentar o gozo caprichoso e sem lei
daquela mulher. Riviere, assim, golpeia a mae, porque ela perseguia o pai, depois atinge a
irma, pois esta tomava sempre o partido da méae nas querelas familiares, e, por fim,
assassina o irméo. A morte deste ultimo é justificada pelo fato de que o irm&o mais novo era
o filho dileto do pai e, com tal ato, o pai passaria a odiar Rivére e a desejar sua morte.

Maleval nos diz que esses homicidios foram cometidos a partir do saber de Riviére de que
“para se separar de um objeto muito angustiante, para instaurar um corte pacificador, para
fazer surgir um Pai segundo a lei, um sacrificio se imp6e”.8 O destino de Riviére ndo se
distingue muito daquele dado a sua mae, a sua irmé e a seu irmao. Ele escreve: “se eu nédo
posso libertar meu pai, que eu morra por ele”.9

Nesse caso, o delirio ndo pdéde criar anteparos que impedissem o sujeito de passar ao ato.
Podemos interrogar, entdo, se o delirio, ao produzir elaborac¢des de sentido fechadas e
inquestionaveis, ndo levara muitas vezes o sujeito a buscar uma saida pelo ato.



Na clinica da psicose, assim, a interpretacdo ndo é o que guia a pratica do analista e, se ha
interpretacado, serd o proprio psicotico que se ocupara dela. Mas, como nos alerta Alfredo
Zenoni,10 essa interpretacdo que se da através da producdo de significacdes pertencera ao
tempo de compreender e tendera, mais cedo ou mais tarde, para um momento de conclusédo
que pode, com alguma freqiiéncia, ocorrer através da passagem ao ato.

Se, em Schreber, acom-panhamos uma elaboracédo de sentido que produziu uma
estabilizacdo, foi porque, como aponta Lacan, o momento de concluir ganhou um carater
assintoético, ou seja, o momento da fecundacgao dele por Deus, com fins de gerar uma nova
humanidade, foi adiado a um mais-além indeterminado. Podemos lembrar, também, que
Maleval localiza essa estabilizacdo na ultima fase da construcdo delirante, aquela na qual
ocorrerd uma “parafrenizacdo” do psicdtico, o que, segundo o autor, é raro de se encontrar
na clinica.

Portanto, diante da elaborag¢do de saber produzida pelo psicético, € melhor, indica Zenoni,11
que o clinico permaneca discreto, ndo incentivando seu desenvolvimento. A proposta sera,
entdo, de um investimento num outro plano da linguagem, aquele onde o significante possa
ser tomado como real. Nesse plano, as praticas que se fazem na borda do sentido,
impedindo o sujeito de abordar a zona do sentido, serdo encorajadas. Dentre tais praticas,
que sdo inumeras, podemos citar, a titulo de exemplo, as palavras cruzadas, a internet, a
matematica, o dicionario, onde o significante podera aparecer de forma isolada, ndo
produzindo, como disse acima, elabora¢gdes de sentido fechadas. Tal orientacgdo clinica
apontara que — ao evitarmos um tratamento do gozo no real através das passagens ao ato
— possamos encontrar derivativos do tratamento do gozo pelo real, no qual acredito ser
possivel encaixar as produg¢des do psicético.

A producao

Na neurose, o objeto de arte criado, criagdo essa que poderemos chamar de “sublimacgao”,
se dara a partir do ponto de vazio deixado pela castracdo. Na psicose, ao contrario, a criagdo
buscara fazer nascer algum esvaziamento, canalizando o gozo real e invasivo que nao péde
ser negativizado devido a auséncia da operacdo de castracdo. Se na neurose tal criacao
promovera lago social, dando ao gozo mais intimo uma dimensao universal, na psicose,
muitas vezes, o0 objeto criado tera a dimensao de puro pedago de gozo, inassimilavel, nédo-
analisavel e absolutamente singular em relagdo ao sentido, ndo fazendo série.

Dessa forma, a criagdo ou a producéo do sujeito psicotico podera, as vezes, ser localizada no
plano onde o significante serd tomado como real, ndo fazendo cadeia, e, portanto, ndo
produzindo sentido, mas isolado, ganhando ai um estatuto de letra, de nimero ou de objeto.

Dentro dessa proposta, cabe a indicagdo de que nédo se trata de encorajar o paciente a fazer
algo artificialmente, mas de detectar alguma tentativa que o proprio sujeito esboce,
incentivando um trabalho que o psicético ja tenha iniciado e que, na avaliagcdo do analista,
tenha chances de construir vetores de reorientacdo do gozo. Porém, apesar de “parecer
evidente que a atividade criativa tenha efeitos na clinica da psicose, trata-se de ver, caso a
caso, quais sao esses efeitos”.12
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(Texto de participante do Curso de Formacgao em Psicanalise)
O mito, a religido e sua relacdo com a psicandalise

Alessandra Tomaz Rocha

A estrutura fundadora da cura

Freud abriu caminho para um amplo debate entre psicanalise e religido, psicanalise e
antropologia, psicanalise e literatura, a medida que “evidenciou uma analogia entre os mitos
fundadores, os relatos romanceados modernos, os sistemas delirantes ou religiosos e um
mecanismo fantasistico de natureza subjetiva”.1

Lévi-Strauss foi o primeiro antropoélogo de lingua francesa a ler e comentar Freud. Partindo
de uma abordagem estrutural da antropologia, considera as teorias antropolégicas como
mitologias comparaveis aos mitos elaborados pelo pensamento selvagem. Dentro dessa
orientacdo, estabelece uma analogia entre a técnica de cura xamanista e o tratamento
analitico. Ele compara, em seu texto A eficacia simbdlica,2 a figura do xaman a figura do
psicanalista, dizendo-nos que no caso da psicanalise, trata-se de um mito que o sujeito deve
construir a partir de elementos fornecidos pela sua histéria pessoal; portanto trata-se de um
“mito individual”. No caso do xamanismo, um mito social seria narrado pelo xaman ao
paciente e este iria reviver os acontecimentos de uma forma mitica, através da fala do
xaman. Neste caso o paciente s6 escutaria. Ou seja, no xamanismo “o feiticeiro fala e
provoca a ab-reacao, isto é, a liberacao dos afetos do enfermo, ao passo que na psicanalise
esse papel cabe ao médico que escuta, no bojo de uma relagdo na qual € o doente quem
fala”. Além dessa comparacédo, Lévi-Strauss mostrou que, nas sociedades ocidentais, havia
uma tendéncia a construir-se uma “mitologia psicanalitica” que fizesse, as vezes, de sistema
de interpretacédo coletivo: “Assim, vemos despontar um perigo consideravel: o de que o
tratamento, longe de levar a resolucdo de um disturbio preciso, sempre respeitando o
contexto, reduza-se a reorganizacdo do universo do paciente em funcao das interpretacfes
psicanaliticas”. Se a cura, portanto, sobrevém através da adesao a um mito, agindo este
como uma organizacao estrutural, isto significa que esse sistema é dominado por uma
eficacia simbdlica”.3

Podemos perceber que esse autor da a sua devida relevancia a fung¢do do mito, pois nos diz
que este tem um papel central na cura e que se trata, em ambos os exemplos citados, de
um “mito fundador da cura”. Lévi-Strauss, com isso, faz uma aproximacado entre a estrutura



da psicandlise e a estrutura da “religido”. Portanto, até aqui, parece que a psicanalise e a
religido tém mitos fundadores em comum que, por sua vez, sdo mitos do pai.

Os mitos religiosos e a castracado como punicao

Os mitos religiosos cristdos sdo metaforas sobre o0 pai e estdo dispostos como ensinamentos,
como leis de Deus, do “Deus-pai”. E 0 que poderemos perceber na Biblia, (Gn 10-11),4
através do mito da Torre de Babel.

Nesse mito, a diversidade das linguas é uma forma de punicdo do homem pela infracao a lei
divina.

De acordo com Isaias Pessotti,5 na antigiidade classica os deuses eram sentimentais como
os homens, eram deuses caprichosos, pois, irritavam-se, zangavam-se quando os homens

queriam se assemelhar a eles, tentando superar seus proéprios limites. Uma das formas de

demonstrarem sua irritacao era retirar do homem sua razéo, seu entendimento. A punicdo

era a loucura.

Podemos perceber, aqui, uma proximidade entre as concepg¢des do pai que 0s mitos
religiosos nos trazem. No mito de Babel, quando Deus vem a terra e confunde os homens,
multiplicando a lingua deles, parece que esse, é também um Deus sentimental que, nao
suportando a pretensdo dos homens, castiga-os. De acordo com 0s ensinamentos miticos da
Biblia sagrada,6 quem cometer um pecado sera castigado pelo Deus-pai; quem infringir a lei
de Deus, serd condenado.

Assim, tanto nos mitos religiosos como nos mitos freudianos, uma interdicdo é operada pelo
pai. Essa proibicdo funda uma lei que, por sua vez, é garantida através de uma ameaca ou
castigo. Entretanto, sera que poderiamos pensar, na psicanalise, que o que operaria a
castracdo seria uma ameaga de puni¢cdo ou um castigo? Parece que nao, e € isso que Lacan
vai tentar nos transmitir, ou seja, como € veiculada a castracao pelo simbdlico.

Nos mitos religiosos, a castracdo é transmitida como uma forma de puni¢do. Ora, punir
resolve o problema da culpa, mas nao resolve o problema do gozo, que também esta
implicito no pecado. Os pecados sdo marcados por um excesso, um exagero do investimento
ou desinvestimento libidinal em determinados “objetos”. E o que podemos perceber através
dos sete pecados capitais: inveja, ira, gula, luxdria, soberba, avareza e preguica. Todos eles
sdo marcas do real da pulsédo, do gozo.

O mito individual do neurdtico: um artificio

Para Lacan,7 “existe no seio da experiéncia analitica algo que &€, propriamente falando, um
mito”. Entretanto, Lacan vai trata-lo como um “artificio”8 para se transmitir a verdade,
verdade essa que nao pode ser “toda” dita. Desta forma ele resgata a importancia do
simbdlico através do recurso a linguistica e ao estruturalismo, e concebe o inconsciente
estruturado como linguagem. E a partir dessa concepcéo que Lacan ira reler o conceito
freudiano de castragdo, retomando sua légica desde o registro simbdlico, o que Ihe permitira
ir mais além do mito e articular as questdes colocadas pelo gozo, na dimenséo do real. Se,
por um lado, os mitos sdo metaforas que nos facilitam a compreensdo do impasse sexual,
por outro, Lacan nos mostra que eles sdo insuficientes para abordar a perda de gozo gerada
pela entrada do simbdlico na assuncgado, pelo sujeito, de seu sexo, uma vez que nao sao
capazes de conter o que diz respeito a pulsdo.



O mito da libido: uma variante do mito do pai

Miller nos diz9 que o mito pulsional, na psicandlise, conta uma outra histéria, diferente do
mito do pai. “O mito pulsional é como uma variante do mito paterno, que ndo nos conta
somente o roubo da libido, de como ela teria sido roubada, transportada de um corpo que
desde entéo fica condenado ao deserto de gozo, o mito pulsional fala das migracdes da
libido”.

Nesse mesmo texto, Miller nos faz a seguinte alegoria:

“A Libido, uma vez roubada, transportada, ndo morreu enfim na prisdo onde a mantinha o
Pai. A Libido ndo morreu, mas se fez nuvem, agua, riacho, inundacao. Eu a derramei,
depositei-a, diz o Pai, no tonel que eu possuo das Danaides, e ela esta ai protegida. Mas nés
sabemos aquilo que ele ndo sabia — que aquele ndo era um tonel que poderia conté-la. Nao
vés tu, Pai, que eu escapo, vazo, escdo, que eu acendo o incéndio? Nao, o Pai ndo via que
Libido se ia, e que no deserto mil oasis floresciam. O Pai acreditou ter sido enterrado junto
com a Libido. E o sujeito também acreditou — que o Pai a possuia, segurava-a contendo-a
na morte.

Durante esse tempo, a Libido se metabolizara alegremente sem que ninguém a
reconhecesse. E o sujeito estava feliz , e ndo sabia.”

Essa bela alegoria nos mostra que o recurso ao mito, o recurso ao simbdlico, ao falo, como
um elemento apenas significante, nado foi suficiente para abordar a libido. Lacan criou o
conceito de objeto a para tentar dar conta das questdes veiculadas pela libido freudiana, que
0 conceito de falo deixa de fora. Entdo, falo e objeto a, sdo duas modalidades da libido
freudiana descritas por Lacan, com a diferenca que uma é significante (falo) e a outra é ndo-
significante (objeto a).10

Talvez seja por isso que Miller tenha dito,11 que “o objeto a é o segredo do mito de Babel”.
Poderiamos pensar que, se o objeto a veicula o real do gozo implicito na castracao, na lei
simbdlica, que se o objeto a, portanto, constitui-se como causa do desejo, ele é a causa
também da pluralidade das linguas, é o que permite aos homens desejar. Entdo, podemos
supor que a perda de gozo introduzida pela multiplicidade das linguas € o ponto que marca a
castracdo operada por “Deus” no mito de Babel, que Deus seria, aqui, um dos nomes do
real, no mundo dos homens. Parece que € como se o0 “Deus-Pai”, o real, surgisse para
mostrar que ndo existe o Uno, o absoluto neste mundo.

“O pai”, aguele que teria o suposto saber-absoluto, que seria o pai universal, uno, ndo
existe. O Nome-do-Pai, para Lacan, é o “exercicio de uma nomeacao que permite ao sujeito
adquirir uma identidade”,12 é apenas uma funcdo, um lugar, uma posi¢ao, um “significante
mudo, uma letra que nada sabe nem pode pronunciar”.13

Se nos restringissemos, a partir do texto freudiano, aos mitos, estariamos entdo nos
aproximando de um delirio, como o da religido. Contudo, como a religido ndo leva em conta
o inconsciente, o pulsional, o que ha de real nos mitos, ela se distancia da psicanalise.
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Sobre a devastacao: a menina e sua mae
Resenha por Denise Rigueira Rennd Lima

Monografia do IPSM-MG
Titulo: A menina e sua mée da fase pré-edipica ao complexo de Edipo

Autora: Maria das Gragas Sena

A monografia de Maria das Gracas Sena, antes de tudo, faz jus ao ponto que ela extraiu e
citou como sendo um dos objetivos do Curso de Formagao: “abordar as ques-tfes que a
clinica a todo instante nos suscita e entdo, nesse exercicio, ndo sd esclarecer mas, ainda,
renovar a propria psicanalise”.

Essa € uma monografia que coloca a trabalho aquele que a Ié, raz&o pela qual teci os
comentéarios que se seguem.

O ponto ressaltado nesse trabalho € a relacdo da menina com o Outro primordial, a mae, e a
importancia que esta primeira relacdo tem na constituicdo da sexualidade da crianca e,
depois, da mulher.



Algo da primeira fase permanece na passagem da fase pré-édipica ao complexo de Edipo,
retorna e se coloca como um complicador na constituicdo da feminilidade. Isto porque ha
uma dificuldade diferente no caso das meninas, ja que elas deveriam abandonar a mée e
tomar o pai como objeto de desejo, como aquele que poderia lhes dar aquilo que elas nao
tém: o falo, na forma de um filho. O que se torna uma dificuldade a mais para a menina é o
fato que ela precisaria retornar ao objeto que supostamente abandonara, a méae, e
identificar-se com ela para, entéo, dirigir-se ao pai. Nesse retorno, ela reencontra a méae do
amor, a mae falica, a mae admirada por ela e que se tornou sua rival.

A autora, citando Serge André, comenta: “Essa relacdo tem todos os tragos de uma relacao
passional para a qual os parceiros ndo conseguem encontrar a saida, sendo em termos de
uma ruptura. A histéria de uma menina e sua méae aparece como a histéria de uma
separacao sempre adiada. [...] Nesse senti-do, a relagdo com o pai nao faz realmente
desaparecer, para a menina, a relacdo primaria com a méae”.

Para expli-citar algo dessa passagem, retomarei alguns pontos, comec¢ando pela seguinte
pergunta: o que é uma mulher para um homem? Podemos dizer que Lacan, em continuidade
a Freud, deixou clara a resposta: uma mulher € um sintoma para um homem. A pergunta
que nos interessa, entao, é: o que é um homem para uma mulher? Em Freud encontramos,
como resposta mais frequente, que um homem é, para uma mulher ou uma crianga ou o
substituto do pai. Lacan, entretanto, afirma em L’Etourdit. “A propésito da elucubracao
freudiana do complexo de Edipo, que faz da mulher peixe na agua, ja que a castracio esta
com ela desde o principio, contrastando dolorosamente com o fato que é na mulher, para a
maioria, na relacdo com sua mae, de quem ela parece esperar, como mulher, mais
substancia que de seu pai — isso que ndo combina com ele como segundo nessa
devastacdo.”l E ainda, em 1976: “Pode-se dizer que o homem é para ‘uma’ mulher tudo
aquilo que lhe satisfaca, a saber, uma aflicdo, pior que um “sinthome”, vocés podem
articular como lhes convenha, uma devastacdo mesmo...”2

A partir dessas afirmacfes de Lacan, pdde-se concluir que o homem é uma devastagao para
uma mulher, como a méae é uma devastacdo para a filha.

Como podemos constatar, ndo € uma complicacdo qualquer aquela que uma menina tem
que enfrentar; talvez, por isso, Serge André fale sobre a “histéria de uma separacdo sempre
adiada”.

Portanto, ainda é preciso perguntar por que uma relacdo mae-filha é uma devastacao. O que
é, afinal, devastacdo no sentido da psicanalise?

Lacan utiliza esse termo para dizer de um espaco destruido, devastado por um Outro; um
invasor, por exemplo. E o dominio do Outro sobre o sujeito. Lacan indica mais precisamente
que é a medida que a demanda do Outro, o desejo do Outro ou, 0 gozo do Outro,
separados, ou a0 mesmo tempo, importam mais para o sujeito do que o que seria sua
préopria demanda, seu préprio desejo, seu proprio gozo. A devastacao designa um sujeito a
mercé da vontade do Outro. H4 uma reducao do ser do sujeito ao ser do sintoma que ele é
para o Outro. E o mais sério, é que isso pode vir a fazer par com um gozo do sujeito em se
aniquilar. No entanto, Serge André, comentando a relacdo primaria da menina com a mae,
diz que nao é sob aspecto algum uma fusdo ou uma comunh&o: ao contrario, € uma luta
ferrenha, cujo objetivo, em Gltima instancia, € o de determinar quem vai devorar ou ser
devorado.

A mae é uma devastacdo para a filha porque ocupa o lugar do Outro da demanda de amor,
demanda impossivel, por ser uma demanda incondicional. Nesse lugar ela sera



necessariamente um objeto decepcionante, ja que esta encarregada de introduzir a crianca
nas primeiras exigéncias do discurso, ou seja, encarregada de civilizar e de educar. E isso,
ela s6 o consegue impondo condi¢des, enquanto a crianca pede amor incondicional: “meu
amor vocé o tera se...” Primeiro amor, primeiro lugar de gozo, primeiro lugar de todas as
decepcbes originais: se foi possivel dizer que a mée tem efeitos de inconsciente é porque é
ela quem possibilita & crianca entrar no discurso.

Concluindo, em 1958, Lacan, conforme citado na monografia, nos da uma orientacdo quanto
ao tratamento: “O importante, com efeito, ndo é apenas a frustragdo como tal, ou seja, um
mais ou um menos de real que tenha ou ndo tenha sido dado ao sujeito, mas é aquilo pelo
qual o sujeito almejou e identificou o desejo do Outro que é o desejo da mae. O importante
é fazé-lo reconhecer, em relagdo ao que é um X de desejo da mae, de que modo ele foi
levado a se tornar ou ndo aquele que atende a esse desejo; a se tornar ou ndo o ser
desejado”.

Essa orientacdo, ainda que permanecendo valida, estaria presa na dialética do ser ou ter o
falo. Estaria, se Lacan nao tivesse ido além desse ponto de impasse com a construcao do
objeto a, o que abre a possibilidade de pensar num mais-além do complexo de Edipo.

A devastacdo, a medida que vai sendo tratada, possibilita a emergéncia de sujeitos que
podem, entéo, fazer valer algo de sua demanda, de seu desejo, de seu gozo.

NOTAS:
1. LACAN, J. L’ Etourdit: Silicet, n. 4, Editions du Seuil, Paris, 1973, p.21.
2. LACAN, J. Le Sinthome, Licdo de 17 de fevereiro de 1976, inédito.
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