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Da nomeacdo ao caso unico na clinica da toxicomania

Maria Wilma Santos de Faria (Relatora) (1)

Coordenadora do Nucleo de Psicanalise e Toxicomania

O dltimo ensino de Lacan comporta uma teoria aberta, renovada a cada
caso clinico, e que nado se atém as classificagcdes e a padronizacdo. Jacques-Alain
Miller (2003) nos ensina que, para além da acumulacdo do saber, pesquisar é
esperar 0 novo, ja que o sistematico s6 nos interessa na medida em que da lugar
ao a-sistematico, ao singular. A investigacdo clinica sugere que a psicanalise
comporta uma teoria nao toda, cuja carga de infinito permite a escuta da variacdo
e da invencgdo, uma teoria vivificada pela transmissdo daquilo que ha de uUnico em
cada caso clinico.

Se o sujeito, em sua relagdo com o objeto, inventa seu modo de relacéo
ao sexo sem uma prévia programacao, trata-se, pois, de aprender com cada caso
seu modo proprio de transmissdo. E nesse contexto que trazemos dois fragmentos
clinicos que envolvem o alcool, a droga, o feminino, casos em que a posicdo de
objeto, de resto, esta presente no inicio do tratamento e na forma como 0s sujeitos
se apresentam.

O caso A (2) nos transmite o modo pelo qual uma mulher percorre,
durante o tratamento, as nomeacfes “sou bebum” e “sou bulimica”, para dirigir-se
ao Outro com um “sou professora”, apdés dois anos e meio de entrevistas
preliminares e, em seguida, entrar em analise a partir do significante “mulher
safada”. Procurou a analise ap6s uma tentativa de auto-exterminio; estava
deprimida, fazendo uso de alcool diariamente, envolvendo-se em relacbes
extraconjugais seguidas de amnésia: “Sou bebum, minha familia sabe disso.” Sua
mae engravidou apds uma relagdo com um homem desconhecido, e seu pai
adotivo, ao ficar vilvo, escolheu-a como esposa: para ser a mée de seus filhos.

Apo6s uma briga com o marido agressivo e ameacador, vagou pelas ruas
até de manha com as roupas que tinham sido rasgadas por ele e, desde entao,
parou de beber. Apresentou, quase automaticamente, um quadro de bulimia com
cinco a seis vomitos por dia: “Eu tenho que ficar limpa, enquanto meu estémago
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nao fica completamente vazio eu ndo me acalmo. As vezes eu acho que vou morrer

de tanto vomitar... E ndo sei como ainda estou casada”, disse em uma sessao.

Ao que a analista respondeu: “Vocé paga um preco alto para manter seu
casamento”. Ndo sentia prazer com o marido, mas tinha atracdo por outros
homens, embora descartasse a possibilidade da separacéo, pois entrava em péanico
ao imaginar-se sozinha. A afirmacdo da analista de que ela tinha uma familia,
respondeu: “E eu sou professora. Meu pai sempre quis que eu fosse professora”.

pY 113

Pede a analista que converse com sua familia e apresente o “sou
bulimica” para os pais, mas esta reafirma o “sou professora”, sugerindo que a
ajudem a seguir tal caminho. Comeca a trabalhar como professora e o quadro de
bulimia se desmonta. Pensa em se separar, mas, temendo ter o mesmo destino da
irma que foi assassinada pelo marido, convida o pai para passar uns dias em sua
casa. Nessa ocasido, é hospitalizada em decorréncia de vomitos repetidos e, ao
sentir-se como a irma morta, arranca os tubos do soro, vai até onde estavam o pai
e 0 médico de plantdo e diz: “Estou cansada de ser a que bebe, a que tem bulimia.
Pai, me leve para casa”. Quando chega em casa, pede a separagdo e, na sessdo
seguinte, diz que estd bem, mas nédo quer ser uma mulher safada: “Eu j4 nem sei
mais quem eu sou. Gostaria de descobrir isso”.

Essa fala inaugura a indagacdo sobre o que é ser uma mulher e o uso do
diva. Safada parece constituir-se como uma béascula que nomeia a errancia da
devastacdo em que estava e, ao mesmo tempo, possibilita 0 acesso ao gozo sexual.
Na mesma ocasido, inicia uma relacdo com um homem com quem sente prazer.

O caso B (3), 17 anos, trouxe a desorganizacdo de uma familia que sé
queria o endereco de uma clinica para interna-la fora da cidade. Havia o relato do
uso de multiplas drogas, acompanhado de um diagndstico de esquizofrenia e outro
de distarbio de personalidade. B. tinha passado por trés internagfes, a segunda
apos tentativa de suicidio. Estava presa dentro de casa, pois 0s pais temiam que
ela ficasse como uma “drogada jogada pelas ruas”.

O manejo junto a familia mostrou-se decisivo durante todo o tratamento
para barrar a “lei do capricho” & qual a paciente estava submetida. JaA no primeiro
encontro, a analista posicionou-se ao lado do sujeito, dizendo n&o concordar com a
internacdo, com a forma como vinha sendo tratada, propondo atendimentos diarios

e sustentando que ela fosse sozinha ao consultério.
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A aparéncia desvitalizada, os olhos arregalados, o mutismo inicial foram
cedendo, e, aos poucos, foi possivel saber que “sair fora” era tudo o que ela queria:
“sair fora dos pais, sair fora do consultéorio da analista, sair fora do mundo”. As
drogas causavam alivio, deixando-a fora de tudo. Havia uma ins@nia persistente, s6
conseguia dormir pela manha. B. ndo sabia precisar como ou quando, mas dizia
que alguma coisa se havia rompido dentro dela e que ja ndo era a mesma: “Nao ha
diferenca entre eu e o mundo do lado de fora. Vivo na terceira pessoa. Sou como
um robé, alguém apertou o botéo e eu fago as coisas”.

Dizia que s6 o namorado era capaz de perceber o que se passava dentro
dela. Conheceram-se dentro do hospital psiquiatrico, e sua familia ndo aprovava o
namoro porque o rapaz, além de usar maconha, havia tido indmeros surtos
psicéticos. Chamava atencdo a consisténcia imaginaria dessa relacdo, pois
formavam o “casal 22: 2 doiddes”. Conseguiam se comunicar em siléncio,
conversavam sobre coisas que se passavam quando ela se via no espelho ou na
tela desligada da TV.

Para B., a mde ndo passava de uma “figura de mae”, por quem néo
sentia nenhum afeto. Dizia sentir um profundo desprezo pelo pai: “eu ndo sou a
princesa que ele quer”. No discurso do pai, B. era o ar que ele respirava, alguém
cujo nome lhe veio em um sonho antes mesmo de a esposa confirmar a gravidez.
Em suas palavras: “Construi um castelo, ela era a princesa, mas ndo quis entrar”. A
mae, presa a regras e normas, alegava nao saber ser méae, ditava o que era uma
familia na vertente do dever e ndo na do amor, mas percebia com preocupacao que
a filha tinha uma forma de funcionar em que “copiava” o que os outros faziam.

Efeitos terapéuticos foram recolhidos. B. comegou a se arrumar, a usar
roupas coloridas e pintou o cabelo da mesma cor do cabelo da analista. Através de
intervencoOes feitas junto a familia, passou a estudar a noite, a dormir pelas manhas
e conseguiu um estagio como secretaria a tarde. Os episddios de consumo de
drogas e bebedeiras diminuiram, e 0s pais passaram a Ser menos agressivos com
ela.

Na ocasido em que o namorado apresentou um surto, B. tomou as
providéncias necesséarias: convocou a familia dele para dizer que sozinha néo
poderia lidar com a situacdo, procurou um Centro de Convivéncia, marcou um

psiquiatra. Esse ponto de encontro com a loucura do outro possibilitou
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a B. constituir um novo lugar para si. ldentificada com a posicdo de
quem trata, passou a secretariar 0 namorado.

Nas ultimas sessoes, foi possivel dizer que havia conseguido uma nova
forma de organizagdo. Havia o mundo do lado de fora, onde convivia com as
pessoas, e 0 mundo interno, em sua cabe¢a. Tomava cuidado para um n&o se
misturar com o outro. Contou ainda que se inspirava em sua cachorrinha que
conseguia sempre “batalhar pelo préprio espaco, delimitando bem o seu territério

dentro de casa”.

Mesmo tipo clinico, duas saidas diferentes

O que aproxima esses dois casos refere-se a posicdo de resto explicita
na forma de apresentagdo desses sujeitos que chegam para o tratamento com o
corpo desinvestido narcisicamente, com freqlentes passagens-ao-ato, uso de alcool
e drogas. Contudo, o mesmo tipo clinico alcoolismo/toxicomania cumpre funcdes
diferentes para cada sujeito.

Em A., a posicdo fantasmatica de morta responde ao sintoma parental
em que o pai escolhe uma mée para seus filhos e ndo uma mulher. O percurso do
tratamento possibilitou uma producdo significante que permitiu o deslocamento de
“bebum” para “mulher safada”. Ser “safada”, um nome do feminino, foi a chance de
0 sujeito ter acesso ao prazer e a sexualidade.

No caso B., observamos o recurso as drogas como uma tentativa do
sujeito de néo ser capturado como objeto de gozo do Outro. Para ndao ser “A
princesa” do pai, posicdo por demais insuportavel, lanca-se as drogas como
“doidona”, uma forma de se fazer sujeito. B. foi construindo sua posi¢do na parceria
amorosa via transferéncia, recompbs sua imagem, foi trabalhar, estudar,
delimitando seu territério. A aposta na inscricdo de um lugar diferente da posicao
de “drogada” ou de “A princesa” mostra a natureza das identificacbes imaginarias
inventadas pelo sujeito.

A presenca do objeto a na pratica psicanalitica faz com que a delimitagcao
do real acontegca sempre na vertente do um-a-um. Verificamos em ambos 0s casos
que o encontro com o analista possibilitou novas formas de enlacamento que nos

transmitem a vivificacdo advinda da escuta do sujeito em sua unicidade.
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Faria (Relatora), Ramon Martins Drumond, Sueli de Melo Miranda.

(2) O caso A. foi conduzido e apresentado por Sueli de Melo Miranda no NIPP -
Nucleo de Investigacdo e Pesquisa nas Toxicomanias e Alcoolismo do IPSMMG. Foi

comentado por Anténio Beneti e Sérgio de Mattos, em 2006.

(3) O caso B foi conduzido e apresentado por Maria Wilma Santos de Faria no NIPP
- Nucleo de Investigagcao e Pesquisa nas Toxicomanias e Alcoolismo do IPSMMG, em
2007.
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